
Obxectivos:
Achegar  un coñecemento práctico  para  comprender  e  desenvolver  a
educación  emocional  infantil.  O  curso  baséase  nos  fundamentos  das
emocións e a xestión emocional como algo que se aprende nas relacións
de coidado (especialmente no ámbito afectivo familiar e educativo) e
que  é  a  base  da  seguridade  emocional  necesaria  para  un  adecuado
desenvolvemento psicosocial. Unha parte práctica importante do curso
ten que ver con recursos e actividades grupais infantís para potenciar
as competencias socioemocionais.

Persoas destinatarias:
Persoal empregado público, en situación de servizo activo ou asimilada,
das administracións públicas de Galicia, tanto autonómica como local e
de  xustiza,  dos  entes  instrumentais  da  Comunidade  Autónoma,  das
universidades do Sistema universitario de Galicia, profesionais e persoas
interesadas en xeral.

Dado o seu carácter práctico resulta especialmente aconsellable para
psicólogos, pedagogos, persoal das escolas infantís, educadores/as ou
auxiliares  coidadores/as  e  outros  profesionais  relacionados  coa
educación infantil, máis aínda para aqueles que traballen con nenos en
risco ou con necesidades especiais.

Convocatoria:
DOG núm. 180, do 21 de setembro de 2017.

Lugar de desenvolvemento:
Escola Galega de Administración Pública (EGAP).
R/ Madrid, 2-4. Santiago de Compostela.

Información e matrícula:
Teléfonos: 981 546 239/ 981 546 241.
Correo: novas.egap@xunta.  gal   / Web:  http://egap.xunta.  gal

Curso monográfico
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PROGRAMA              

Luns, 9 de outubro de 2017 (09:00 – 14:00 h.)

MÓDULO I. Apego, conexión emocional e seguridade:

• A  seguridade  emocional  e  o  seu  desenvolvemento  na
infancia.

• «Non  se  pode  non  emocionar».  Tipos  de  emocións  e
comunicación infantil.

• O funcionamento intrapersoal e interpersoal das emocións,
círculos viciosos positivos e negativos das emocións.

• Fundamentos para traballar con nenos e nenas que teñen
dificultades emocionais.

Martes, 10 de outubro de 2017 (16:00 – 20:30 h.)

MÓDULO II. Educar desde as emocións-educar desde os 
afectos.

• Principios da intelixencia emocional.

• A importancia de xerar un vínculo co neno/nena no 
contexto educativo.

• A educación positiva e as emocións.

• A persoa do profesional que traballa na educación infantil.

Mércores, 11 de outubro de 2017 (16:00 – 20:30 h.)

MÓDULO III  (PRÁCTICO,  2  GRUPOS).  Recursos  e  actividades  para
potenciar as competencias socioemocionais na infancia.

• Estratexias e ferramentas para educar desde as emocións.

• Recursos e actividades.

• Práctica guiada e exercicios grupais. NOTA:      Por motivos alleos á EGAP, este programa pode sufrir algunha variación.
     As actualizacións pódense consultar na páxina web da Escola.

CADRO DE DOCENTES:

MÓDULO I

Valentín Escudero Carranza (director académico do curso).

Profesor de Psicoloxía da UDC e director da UIICF. Psicoterapeuta e 
supervisor clínico (FEAP). Director do programa de tratamento de 
menores Xunta-FUAC.

MÓDULO II, III

Iria García Martínez.
Educadora social en AtalaiA Social. Terapeuta familiar no Centro 
Medra e no programa de tratamento terapéutico de menores da 
Xunta-FUAC.

Naiara González Fontenla.
Educadora social en AtalaiA Social. Mestra de ioga infantil, 
relaxación e atención plena. Terapeuta familiar no Centro Medra e 
no programa de tratamento terapéutico de menores da Xunta-
FUAC.


